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例会日：毎週木曜日 18時 30分  例会場：関観光ホテル 住所：岐阜県関市池尻 91-2 

事務局：岐阜県関市下有知 1655-1山田ビル 1階Ｄ室  TEL(0575)24-7332  FAX(0575)23-5278 

会長 藤村 伸隆  副会長 山本 義樹  幹事 森  敬  クラブ会報委員長 長谷部 貴司 

 

 

 

 

 

 

 

本日のプログラム  第 2091回例会  2023年 2月 2日（木）  

卓 話 子援隊 佐藤 隆一様  ヘルシーライフせき 土屋 ひろ子様 

テーマ ひとり親家庭の現状について  ／ 担当 会員基盤増強維持委員会 

 

 

 

 

＊坐禅体験 

結跏趺坐(けっかふざ)の足の組み方や姿勢などを丁

寧に説明して頂きました。背中をたたく棒は警策

（けいさく）と呼び、罰ではなく座禅の際に自ら進

んで打ってもらうもので、集中力を高めるとととも

に、座禅で凝り固まった体に刺激を与え心身リセッ

トする役割をもっているそうです。 

＊卍戒壇巡り 

全国の寺院には戒壇巡り（胎内巡り）が 54 ヵ寺あ

ると言われており、その中でも卍字型の戒壇巡りと

しては日本唯一。 

人が亡くなってから成仏するまでの 49 日になぞら

れ暗闇の長さは 49 メートルあるとも云われ、古く

は僧侶の修行の場として作られたと云われていま

す。この暗所の道をたどることによって人間の心身

を清め弥陀に導かれて必ず極楽へ往生することが出

来ると言われており、また戒壇巡り内にある仏性の

鍵（錠前）を触ると幸運に恵まれると言われていま

す。その鍵に触れ心の中でお願い事を唱えると信心

に依り一切の罪が消滅しお願い事がかなうとも言わ

れている。また目の見える喜び、光がある喜びを感

じることができ、普段当たり前のように過ごさせて

いただいていることが、どれほどありがたいことな

のか感じることができるそうです。 

＊見学 

 

前例会の記録 第 2090回 2023年 1月 26日（木） 

職場例会 関善光寺 見学・坐禅体験 

 ／担当 職業奉仕委員会 

2022～2023年度 関中央ロータリークラブ会長テーマ 

「いつも一緒に笑い・夢を描き・そして成長しよう」 



<本堂> 

 

<宝冠大日如来堂> 

 

＊集合写真 

 

＜次例会の案内＞ 

第 2092回 2023年 2月 16日（木） 

卓 話 岩田敏男税理士事務所 

    税理士 岩田 菜央子様 

テーマ 「消費税のインボイス制度に関して」 

担 当 クラブ会報・雑誌・広報委員会 


